ortragsreihe 2025/26

Die Frau und das Hormonkarussell ab 40

Die Wechseljahre stehen nicht urplotzlich vor der Tlr wie ein unerwarteter Besuch, sie
kindigen sich mit schleichenden Veranderungen an. Die Hormonsituation einer Frau andert
sich meist schon ab 40. Viele dieser schwankenden Veranderungen und Beschwerden
kénnen oft nicht zugeordnet werden, sie werden oftmals nicht verstanden und als harmlos
abgetan. Hilfe wird dann nicht mehr gesucht und wenn ja, dann ist sie nicht immer
zufriedenstellend. Erfahren Sie, was in dieser Zeit mit lhnen und lhrem Hormonhaushalt
passiert, was Sie selbst fir sich tun kénnen und wie lhnen geholfen werden kann. Ich
mochte gerne mit meinem Vortrag Basiswissen Uber den weiblichen Zyklus vermitteln, Gber
das Zusammenspiel der weiblichen Hormone im Koérper aufklaren, Gber Symptome der
Wechseljahre sprechen und Gber gute Méglichkeiten einer angepassten Therapie berichten.

Immer Uber die jeweilige VHS buchbar:
12.11.2025 VHS Schrobenhausen

Tanz der Hormone- die Frau und ihr Hormonkarussell ab 40
19-20.30 Uhr
Blauer Saal 301, Lenbachstr. 22, 86529 Schrobenhausen

28.11.2025VHS Neuburg an der Donau

Tanz der Hormone- die Frau und ihr Hormonkarussell ab 40 Jahren
19-20.30 Uhr
86633 Neuburg an der Donau Bitte auf Raum achten Stadtblcherei

15.1.2026 VHS Markt Indersdorf
Tanz der Hormone- die Frau und ihr Hormonkarussell ab 40 Jahren
19-20.30 Uhr

Museum, Seminarraum, Marienplatz 1-3, 85229 Markt Indersdorf

21.1.2026 VHS Petershausen

Von 40 bis nach der Menopause - Das Hormonkarussell verstehen



19-20.30 Uhr
Grundschule, EG , Pfarrangerweg 6, 85238 Petershausen

27.1.2026 Pfarrzentrum St. Michael Aichach
ABENDKASSE oder Anmeldung uber den Frauenbund

Von 40 bis nach der Menopause - Das Hormonkarussell verstehen
19-20.30 Uhr
Schulstr. 8, 86551 Aichach

31.1.2026 Graz -Osterreich

Genaues wird noch bekanntgegeben

11.2.2026 VHS Schrobenhausen FUR Frauen, PAARE und MANNER
Tanz der Hormone- die Frau und ihr Hormonkarussell ab 40

19-20.30 Uhr

Blauer Saal 301, Lenbachstr. 22, 86529 Schrobenhausen

5.3.2026 VHS Neuburg an der Donau
Tanz der Hormone- die Frau und ihr Hormonkarussell ab 40

19-20.30 Uhr

Raum wird noch bekanntgegeben

19.3.2026 VHS Altomiunster

Tanz der Hormone- die Frau und ihr Hormonkarussell ab 40
19-20.30 Uhr

Museumsforum Altomunster, St. Brigittenhof 6, 85250 Altomunster
7.5.2026 VHS Pfaffenhofen

Tanz der Hormone- die Frau und ihr Hormonkarussell ab 40
19-20.30 Uhr

Landratsamt, groRer Saal, Hauptplatz 22, 85276 Pfaffenhofen



